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Unettomuus, ryhtiongelmat, ruoansulatushéiriot ja ylenpalttinen stressi vaikuttavat voimakkaasti
hyvinvointiimme ja vireystilaamme.

Toukokuun lopulla Uniliitto vietti vireysviikkoa. Vireysviikolle oli jirjestetty erindisid luentoja
monista eri aiheista. Yhteni aiheena oli osteopatian yhteys vireyteen. Osteopatia on
kokonaisvaltainen manuaalinen hoitomuoto, jossa kiinnitetdédn erityisesti huomiota nestekierron ja
siten aineenvaihdunnan merkitykseen. On olemassa sanonta, ettd osteopaatin tehtivini on 10ytda
terveys, silld kuka tahansa voi 16ytdi sairauden. Osteopatiassa painotetaan myos ns. autonomisen

hermoston merkitysté ja sen vaikutusta sairauksiin ja yleiseen hyvinvointiin.

Autonomisella hermostolla tarkoitetaan hermoston osaa, joka sédételee kehon elintédrkeitid toimintoja
ja sisédelinten toimintaa ilman suoranaista tahdonalaista vaikutusta. Autonominen hermosto jaetaan
kahteen eri osaan, joista kdytetddn nimityksid sympaattinen ja parasympaattinen hermosto.
Sympaattinen hermotus ldhtee selkdydinhermoina rintarangan ja lannerangan yldosan alueelta.
Parasympaattinen hermotus ldhtee aivohermojen kautta kallon pohjasta ja lantion alueen elimille
ristiluun kautta lantiosta. Sympaattinen hermosto on yleisesti elintoimintoja kithdyttdvi ja ns.
“pakene tai taistele” hermosto, joka aktivoituu erityisesti vaaran uhatessa tai stressin vaikutuksesta.
Parasympaattinen hermosto liitetdéan hyvinvointiin ja rentouteen, ja se on aktiivisempi yoaikaan.
Parasympaattinen hermosto séitelee ruoansulatuskanavan toimintaa eli peristaltiikkaa ja vaikuttaa
siten my0s ravintoaineiden imeytymiseen. Nopean luonnollisen sisdsyntyisen hyvinolon tunteen
saa aikaan juuri parasympaattisen aktivaation nousu, ja vasta paljon hitaammin tulevat mukaan

hormonien euforinen vaikutus, esim. endorfiinit.

Sympaattisen hermoston aktivaation kohoaminen voi johtua monenlaisista syistd. Kaikilla
sairauksilla on todettu olevan jonkinlainen sympaattista aktivaatiota lisddva vaikutus. Stressi,
unettomuus, vamma tai huono ryhti voivat kivun lisdksi olla syyni kohottamaan sympaattisen
hermoston aktivaatiota. Sympaattisen hermoston yliaktivaatio vuorostaan vaikuttaa takaisin
esimerkiksi suolen toimintaa heikentden. Téstd syystd esiintyy yleisend ummetusta suolen hitauden
takia tai ripulia nesteen imeytymisen heikennyttyd. Tdten molemmat, seké ripuli ettd ummetus,

vaikka ollenkin ns. vastakohtia, voivat liittyd yliaktiiviseen sympaattiseen hermostoon.



Heikentyneelld ravintoaineiden imeytymiselld on vaikutusta energiatasoon ja useisiin kehon
toimintoihin, joilla on taas ldheinen vaikutus vireystilaamme. Sympaattinen yliaktivaatio kohottaa
verenpainetta ja aiheuttaa myds sen, ettd illalla rentoutuminen ja nukahtaminen vievit tarpeettoman
paljon aikaa. Unenlaatu on my®os tédllaisessa tilanteessa heikompaa, koska syvén unen méiéra
vihenee ja uni saattaa olla muutenkin katkonaista kehon kohonneen valmiustilan johdosta. Heikolla
unenlaadulla on vuorostaan vaikutusta serotoniini-nimisen kivunlievitykseen liittyvdn hormonin
eritykseen. Alentuneet serotoniiniméérit lisddvat tiaten kivun tuntemusta ja nostavat edelleen

sympaattisen hermoston aktivaatiota.

Tami voi vaikuttaa hieman monimutkaiselta, mutta oikeastaan kyseessd ovat hyvin alkukantaiset ja
yksinkertaiset kehon eri toimintojen viliset yhteydet, joiden kaikkien voidaan ajatella vaikuttavan

toisiinsa, ja siksi koko aihe tuntuu kiertdvin ympyria.

Univaikeuksien, ruoansulatusongelmien, hallitsemattoman stressin ja vireystilan heikentymisen
taustalla voi siis hyvinkin olla hoidettavissa oleva autonomisen hermoston epétasapaino.
Osteopaatti hoitaa hellin manuaalisin tekniikoin ryhtid ja tuki- ja liikuntaelimiston ongelmatiloja
sekd mekaanisesti helpottaen kehon toimintaa ja aineenvaihduntaa eli verenkiertoa, ettd myos
tasapainottaakseen autonomista hermostoa. Titen kehon energiankiyttd optimoituu ja vireystila

kohoaa.
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